
                                            Szkoła Podstawowa nr 2 Kostrzyn nad Odrą

Jadłospis
 od 31.08.2026 r. do 04.09.2026 r.   

Poniedziałek 31.08.2026
-

Wtorek 01.09.2026
-

Środa 02.09.2026
-

Czwartek 03.09.2026
Rosół na wywarze warzywno-drobiowym (porcje rosołowe, marchew, seler, pietruszka, por, 
cebula) z makaronem nitki (zawiera mąkę pszenną) 
Gołąbki z kapusty z mięsem wieprzowym i ryżem
Sos pomidorowy (zawiera koncentrat pomidorowy, mąkę pszenną, śmietankę
uht 30% z mleka, marchew, pietruszka, seler, por)
Ziemniaki gotowane
Kompot z czarnej porzeczki

Piątek 04.09.2026
Zupa szpinakowa na wywarze z porcji rosołowych z zacierką makaronową (zawiera jaja, mąkę 
pszenną), włoszczyzną (marchew, pietruszka, seler, por) i śmietaną 18% (z mleka)
Jajo sadzone
Ziemniaki gotowane
Mizeria z ogórka ze śmietaną 18 %  (z mleka) 
Woda z cytryną 

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. Szczegółowe informacje dotyczące składu,
 kaloryczności i gramatury poszczególnych posiłków dostępne są u szkolnego intendenta. 
W zakładzie używa się:
Zboża zawierające gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzeszki
Ziemne( arachidowe), soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty 
pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, łubin, mięczaki. 
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



                                            Szkoła Podstawowa nr 2 Kostrzyn nad Odrą

Jadłospis
 od 07.09.2026 r. do 11.09.2026 r.   

Poniedziałek 07.09.2026
Krupnik na wywarze warzywnym z kaszą jaglaną, ziemniakami i włoszczyzną
(marchew, seler, pietruszka, por)
Makaron spaghetti (zawiera mąkę pszenną) z sosem bolońskim 
(mięso wieprzowe mielone, marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy) 
Lemoniada  z cytryny, pomarańczy i mięty

Wtorek 08.09.2026
Zupa pomidorowa na wywarze z porcji rosołowych z ryżem, włoszczyzną
(marchew, seler, pietruszka, por), konc. pomidorowym i śmietaną 18% (z mleka) 
Podudzie z kurczaka pieczone, przyprawiony papryką słodką i czosnkiem
Ziemniaki gotowane
Sałata ze śmietaną 18 %  (z mleka) 
Kompot wiśniowy

Środa 09.09.2026
Leczo z cukinii z cieciorką, papryką: żółtą i czerwoną, pieczarkami i koncentratem pomidorowym
Kasza bulgur (z pszenicy) 
Woda z cytryną
Deser własnej roboty: budyń czekoladowy (zawiera mleko) z owocami

Czwartek 10.09.2026
Żurek na wywarze warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por) z ziemniakami, jajkiem 
i zakwasem (mąka żytnia), zabielany śmietaną 18 % (z mleka) z kiełbasą chłopską (dodatek 
smakowy)
Filet z ryby (miruna) pieczony w ziołach z duszonymi warzywami (marchew, seler, pietruszka, por, 
koncentrat pomidorowy)
Ryż paraboliczny
Kompot z czerwonej porzeczki

Piątek 11.09.2026
Zupa ogórkowa na wywarze z porcji rosołowych z ziemniakami, włoszczyzną 
(marchew, pietruszka, seler, por) i śmietaną 18% (z mleka)
Naleśniki (zawiera mleko, jaja, mąkę pszenną) z serkiem waniliowym (z mleka)
Mus truskawkowy
Woda z cytryną 

Szkoła zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. Szczegółowe informacje dotyczące składu,
 kaloryczności i gramatury poszczególnych posiłków dostępne są u szkolnego intendenta. 
W zakładzie używa się:
Zboża zawierające gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzeszki
Ziemne( arachidowe), soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty 
pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, łubin, mięczaki. 
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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