Szkota Podstawowa nr 2 Kostrzyn nad Odra

Jadtospis
od 31.08.2026 r. do 04.09.2026 .

Poniedziatek 31.08.2026

Wtorek 01.09.2026

Sroda 02.09.2026

Czwartek 03.09.2026
Rosét na wywarze warzywno-drobiowym (porcje rosotowe, marchew, seler, pietruszka
cebula) z makaronem nitki (zawiera make pszenna)
Gotabki z kapusty z miesem wieprzowym i ryzem
Sos pomidorowy (zawiera koncentrat pomidorowy, make pszenng, Smietanke
uht 30% z mleka, marchew, pietruszka, seler, por)
Ziemniaki gotowane

Kompot z czarnej porzeczki

Pigtek 04.09.2026
Zupa szpinakowa na wywarze z porcji rosotfowych z zacierka makaronowa (zawiera
pszenng), wtoszczyzng (marchew, pietruszka, seler, por) i Smietang 18% (z mleka)
Jajo sadzone

Ziemniaki gotowane

Mizeria z ogérka ze Smietang 18 % (z mleka)
Woda z cytryna

o

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Szczegétowe informacje dotyczace sktadu,
kalorycznosci i gramatury poszczegdlnych positkdw dostepne sa u szkolnego intendenta.

W zaktadzie uzywa sie:

Zboza zawierajace gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzeszki
Ziemne( arachidowe), soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, gorczyca i produktys
pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, tubin, mieczaki. j g
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



Szkota Podstawowa nr 2 Kostrzyn nad Odra

Jadtospis
od 07.09.2026 r. do 11.09.2026 r.

Poniedziatek 07.09.2026

Krupnik na wywarze warzywnym z kaszg jaglang, ziemniakami i wloszczyzna
(marchew, seler, pietruszka, por)

Makaron spaghetti (zawiera make pszenng) z sosem bolonskim

(mieso wieprzowe mielone, marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomid )
Lemoniada z cytryny, pomaranczy i miety

Wtorek 08.09.2026

Zupa pomidorowa na wywarze z porcji rosotowych z ryzem, wtoszczyzng
(marchew, seler, pietruszka, por), konc. pomidorowym i Smietang 18% (z mleka)
Podudzie z kurczaka pieczone, przyprawiony papryka stodka i czosnkiem
Ziemniaki gotowane

Satata ze Smietang 18 % (z mleka)

Kompot wisniowy

Sroda 09.09.2026
Leczo z cukinii z cieciorka, papryka: z6ttg i czerwong, pieczarkami i koncentratem pomida
Kasza bulgur (z pszenicy)

Woda z cytryng

Deser wtasnej roboty: budyn czekoladowy (zawiera mleko) z owocami

Czwartek 10.09.2026 "
Zurek na wywarze warzywnym (marchew, pietruszka, seler, por) z ziemniakami, jajkiem
i zakwasem (maka zytnia), zabielany sSmietang 18 % (z mleka) z kietbasg chtopska (dodate
smakowy)
Filet z ryby (miruna) pieczony w ziotach z duszonymi warzywami (marchew, seler, pietruszkaaes
koncentrat pomidorowy) '
Ryz paraboliczny

Kompot z czerwonej porzeczki

Pigtek 11.09.2026

Zupa ogoérkowa na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami, wtoszczyzng
(marchew, pietruszka, seler, por) i Smietang 18% (z mleka)

Nalesniki (zawiera mleko, jaja, mgke pszenng) z serkiem waniliowym (z mleka)
Mus truskawkowy
Woda z cytryng

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Szczegétowe informacje dotyczace sktadu,
kalorycznosci i gramatury poszczegdlnych positkdw dostepne sa u szkolnego intendenta.

W zaktadzie uzywa sie:

Zboza zawierajace gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, o
Ziemne( arachidowe), soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, g
pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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