Szkota Podstawowa nr 2 Kostrzyn nad Odra

Jadtospis
od 22.04.2024 r. do 26.04.2024 .

Poniedziatek 22 kwiecien 2024 r.

Zupa szpinakowa na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami,
wtoszczyzng (marchew, pietruszka, seler, por) i Smietang 18 % (z mleka)
Makaron kokardka (zawiera make pszenng) z sosem truskawkowo-jogurtowym (z mleka)
Kompot z czerwonej porzeczki

Wtorek 23 kwiecien 2024 r.
Zupa ryzanka na wywarze z porcji rosotowych z wtoszczyzng (marchew, pietruszka, seler, por)
Filet z kurczaka zapiekany z szynka i serem zéttym (z mleka)
Ziemniaki gotowane

Mix satat z ogérkiem, pomidorem i prazonym stonecznikiem
Kompot wisniowy

Sroda 24 kwiecier 2024 r.

Zupa pieczarkowa z makaronem swiderki (zawiera make pszenng)
na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami, witoszczyzng (marchew, seler, pietruszka,
i Smietang 18% (z mleka)

i olejem z prazonego sezamu (zawiera soje)
Ryz paraboliczny
Sok pomarancz 100%

Czwartek 25 kwiecien 2024 r.
Rosét na wywarze warzywno-drobiowym (porcje rosotowe, marchew, seler, pietruszka, pof,:
cebula) z makaronem nitki (zawiera make pszenna) 1
Gulasz z indyka (zawiera make pszenng)
Kasza gryczana ciemna

Suréwka z ogdrka kiszonego z cebulka
Kompot wieloowocowy

Zdrowa przekgska: banan, arbuz

Pigtek 26 kwiecien 2024 r. R
Zupa grochowa z kietbasg swojskg na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami f*’
i wtoszczyzng (marchew, seler, pietruszka, por) *s -
Paluszki rybne pieczone (zawiera pszenice) . :
%

Puree ziemniaczane (zawiera masto z mleka)
Suréwka z mtodej kapusty z marchewka i kukurydza
Woda z cytryng

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Szczegétowe informacje dotyczace sktadu,
kalorycznosci i gramatury poszczegdlnych positkéw dostepne sg u szkolnego intendenta.

W zaktadzie uzywa sie:

zboza zawierajace gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzesz
ziemne( arachidowe), soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, gorczyé
pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



