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Krupnik na wywarze z porcji rosotowych z kaszg jaglanej, ziemniakami i wtoszczyzng ( arc
seler, pietruszka, por)
Zapiekanka makaronowa (zawiera pszenice) z szynka, zielonym groszkiem, jajkiem, ketchup "

tagodnym, zapiekana z serem z6ttym (z mleka) K;

Kompot z czarnej porzeczki

Wtorek 22 pazdziernik 2024 r.

Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze z porcji rosofowych z ziemniakami,
wtoszczyzng (marchew, seler, pietruszka, por) i Smietang 18 % (z mleka) O
Mieszanka chinska (marchew, papryka, kalafior, fasolka szparagowa, kietki, pietruszka, pedy
bambusa, por, cebula, grzyby Mun) z poledwicg wieprzowg i sosem sojowym (zawiera gluten)
Ryz paraboliczny
Sok jabtkowy 100%

Sroda 23 pazdziernik 2024 r. )
Rosét na wywarze warzywno-drobiowym (porcje rosotowe, marchew, seler, pietruszka, por, <\
cebula) z makaronem nitki (zawiera make pszenng) e
Kotlet z kurczaka siekany pieczony (zawiera jaja, ser z6tty z mleka)
Ziemniaki gotowane

Suréwka z pomidorka koktajlowego z mtodym szpinakiem, suszonym pomidorem i prazonym

stonecznikiem .,‘
\\’?

s

Kompot wisniowy
Czwartek 24 pazdziernik 2024 r.

Zupa brokutowa na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami, witoszczyzna
(marchew, pietruszka, seler, por) i Smietang 18 % (z mleka)

Pulpeciki wieprzowe (zawiera make pszenng, jaja) w sosie pomidorowym (zawiera
pomidorowy, make pszenna, $mietanke uht 30% z mleka, marchew, pietruszka, seler, por)
Kasza bulgur (z pszenicy)

Ogorek konserwowy (zawiera gorczyce)
Kompot wieloowocowy

Pigtek 25 pazdziernik 2024 r.
Zupa barszcz ukrainski na wywarze z porcji rosotowych z burakami, kapustg biatg,
ziemniakami, wtoszczyzng (marchew, seler, pietruszka, por) i Smietang 18 % (z mleka)
Filet z ryby (miruna) pieczony w ziotach

Puree ziemniaczane (zawiera masto z mleka)

Suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem

Lemoniada z cytryny, pomaraniczy i miety

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Szczegétowe mformacje dotyczace sktadu,
kalorycznosci i gramatury poszczegdlnych positkéw dostepne sa u szkolnego |nt de
W zaktadzie uzywa sie: .
Zboza zawierajace gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty poc i produkty pochodne
Ziemne( arachidowe), soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne r i produkty pochodne,

pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, tubin, mie
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europe]sk
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Poniedziatek 28 pazdziernik 2024 r.
Kapusniak z kapusty kiszonej z kietbasg swojska na wywarze z porcji rosotowych z ziemnia
i wloszczyzng (marchew, seler, pietruszka, por)

Makaron swiderki (zawiera make pszenng) z jabtkiem prazonym, rodzynkami, migdatem

i cynamonem

Kompot z czarnej porzeczki

Wtorek 29 pazdziernik 2024 r.

Zupa ogoérkowa na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami, wtoszczyzna

(marchew, pietruszka, seler, por) i Smietang 18% (z mleka)

Szasztyk drobiowy (bez patyka) z warzywami grillowany w piecu (zawiera cukinie, cebulke
czerwong, papryke: czerwong, zielong, 26tt3)

Ryz paraboliczny

Kompot wisniowy

Sroda 30 pazdziernik 2024 r.
Zupa jesienna (brokut, kalafior, brukselka) na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami

i wtoszczyzng (marchew, pietruszka, seler, por)

Bigos z kapusty kwaszonej z szynka, kietbaska, wedzonym boczkiem i konc. pomidorowym
Ziemniaki gotowane

Sok multiwitamina 100%

Czwartek 31 pazdziernik 2024 r.

Rosét na wywarze warzywno-drobiowym (porcje rosotowe, marchew, seler,
cebula) z makaronem nitki (zawiera make pszenng) ‘
Filet drobiowy w sosie pieczarkowym (zawiera jaja, make pszenng, , Smietanke uh
Kasza peczak (z pszenicy)
Suréwka z buraczkéow
Herbata z cytryng

Pigtek 1 listopad 2024 r.
Wszystkich Swietych

L
Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Szczegétowe informacje dotyczace sktadu,

- kalorycznosci i gramatury poszczegdinych positkéw dostepne sg u szkolnego intendenta.

. Wzakfadzie uzywa sig:

- Zboza zaW|erance gluten skoruplakl i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzeszki

rodukty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty

ukty pochodne, dwutlenek siarki, tubin, mieczaki.

porzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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