Szkota Podstawowa nr 2 Kostrzyn nad Odra

Jadtospis
od 10.06.2024 r. do 14.06.2024 .

Poniedziatek 10 czerwiec 2024 r.
Zupa z fasolki szparagowej zielonej na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami,
wtoszczyzng (marchew, pietruszka, seler, por) i Smietang 18 % (z mleka)

tazanki z makaronem kokardka (zawiera make pszenng), kapustg mtodg, o
kietbaska swojskg i przecierem pomidorowym
Kompot z czarnej porzeczki

Wtorek 11 czerwiec 2024 r.
Zupa pomidorowa na wywarze z porcji rosotowych z ryzem (zawiera make psze

Nugetsy z kurczaka w panierce z ptatkéw kukurydzianych (zawiera make pszenng, jaja)
Ziemniaki mtode z koperkiem

Tzatzyki (ogoérek zielony, jogurt naturalny z mleka, czosnek)
Kompot wisniowy

Sroda 12 czerwiec 2024 .
Zupa pieczarkowa z makaronem swiderki (zawiera make pszenng) na wywarze
z porcji rosotowych z ziemniakami, wtoszczyzng (marchew, seler, pietruszka, por) i émii an
(z mleka)

Filet z kurczaka duszony w cebulce i porach
Ryz paraboliczny

Suréwka z pomidorka koktajlowego z mtodym szpinakiem, suszonym pomidorem,
prazonym stonecznikiem i sosem z oliwy (oliwa z oliwek, koperek, natka pietruszki)
Sok 100% pomaranczowy

Czwartek 13 czerwiec 2024 .
Zupa kalafiorowa na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami, witoszczyzna
(marchew, pietruszka, seler, por) i Smietang 18 % (z mleka)

Bitki wieprzowe duszone w sosie (zawiera make pszenng, sos sojowy)
Kasza gryczana ciemna

Ogdrek konserwowy (gorczyca)

Kompot wieloowocowy

Pigtek 14 czerwiec 2024 r.
Zurek z kietbasa chtopskg i jajkiem na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami,
wtoszczyzng (marchew, pietruszka, seler, por) i Smietang 18 % (z mleka)
tosos$ z makaronem rurka (zawiera mgke pszenng) i brokutami w sosie $mietankowym
Woda z cytryng

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Szczegétowe informacje dotyczace sktadu,
kalorycznosci i gramatury poszczegdlnych positkéw dostepne sg u szkolnego intendenta.

W zaktadzie uzywa sie:

zboza zawierajace gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, ¢
ziemne( arachidowe), soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, orzechy, seler i produkty pochodne,
pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



