
KONKURS NA PLAKAT PROFILAKTYCZNY- „MÓJ POMYSŁ NA ZDROWIE!” 
 

 GŁÓWNYM CELEM KONKURSU jest zwrócenie uwagi na fakt, że Wy macie 

wpływ na miejsce, w którym żyjecie, na to, co Was otacza, jakich 
dokonujecie  wyborów. Swoją wiedzą i doświadczeniem możecie pochwalić 
się z innymi i tym samym kształtować postawy swoich rówieśników. Tym 
sposobem możecie również współtworzyć profilaktykę! 

 ZADANIEM  KONKURSU jest wykonanie plakatu profilaktycznego 
zachęcającego swoich rówieśników do dbania o swoje zdrowie/ 
postawienie na zdrowy styl życia. Plakat może odnosić się do różnych 
rodzajów profilaktyki prozdrowotnej: zdrowia fizycznego, psychicznego, 
społecznego. 

 TECHNIKA WYKONANIA PRACY: praca powinna być wykonana za pomocą 
techniki plastycznej, która pozwala na utrwalenie obrazu na papierze. 
Może to być m.in.: rysowanie, malowanie, wycinanka papierowa etc. Praca 
może zostać również wykonana na tablecie graficznym. 

 Prace wykonane na tablecie można wysłać na adres e-mail: 
biuroztu@gmail.com 

 NAGRODY: w konkursie zostanie wybranych sześć zwycięskich plakatów 

(trzy w kategorii wiekowej I-IV klasa; trzy w kategorii V-VIII klasa). Plakaty 
zostaną scyfryzowane i wydrukowane. Następnie zostaną dołączone jako 
element profilaktyczny do materiałów kolejnej edycji kampanii „Zachowaj 
Trzeźwy Umysł 2024”. Tym samym będą one spełniały funkcję profilaktyczną 
i edukacyjną! Zostaną rozdysponowane do szkół na terenie całego kraju. 
Laureaci otrzymają też nagrody rzeczowe. 

 TERMIN SKŁADANIA PRAC: do 30 czerwca 2023r. 
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