Szkota Podstawowa nr 2 Kostrzyn nad Odra

Jadtospis
od 17.06.2024 r. do 21.06.2024 r.

Poniedziatek 17 czerwiec 2024 r.
Zupa tajska z makaronem ryzowym (filet z kurczaka, papryka czerwona, marchew,
pietruszka, seler, por) mleczko kokosowe, cebulka, czosnek, limonka, natka
pietruszki, curry, imbir)

Jajo sadzone

Ziemniaki mtode z koperkiem

Mizeria z ogérka ze Smietang 18 % (z mleka)

Sok 100% multiwitamina

Wtorek 18 czerwiec 2024 r.
Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze z porcji rosotowych z ziemniakami,
wtoszczyzng (marchew, seler, pietruszka, por) i Smietang 18 % (z mleka)

Szasztyk drobiowy (bez patyka) z warzywami grillowany w piecu (zawiera cukinie,
cebulke czerwong, papryke: czerwong, zielong, 26tt3)
Ryz paraboliczny

Kompot wisniowy

Zdrowa przekaska: arbuz

Sroda 19 czerwiec 2024 r.
Makaron swiderki (zawiera make pszenng) z sosem ze Swiezych truskawek i jogurtu
(z mleka)

Woda z cytryng

Czwartek 20 czerwiec 2024 r.

Pigtek 21 czerwiec 2024 r.

Szkota zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie. Szczegétowe informacje dotyczace sktadu,
kalorycznosci i gramatury poszczegdlnych positkéw dostepne sg u szkolnego intendenta.

W zaktadzie uzywa sie:

Zboza zawierajace gluten, skorupiaki i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, orzeSzh

produkty pochodne, nasiona sezamu i produkty pochodne, dwutlenek siarki, fubin, mieczaki.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.h



