ZAGROZENIA

KOMPUTEROWE
BN B HNE B e

O czym powinien wiedziec¢
Rodzic, ktorego dziecko
posiada komputer?
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Jakie korzysci dla rozwoju dziecka
przynosi prawidtowo stosowany
komputer?

m Komputer uftatwia nauke. Wiele programow

,uczy — bawigc”, umozliwiajgc dzieciom
ksztatcenie konkretnych umiejetnosci
np.czytanie, liczenie, badz wspomagajac
rozwoQj] myslenia.

Komputer umozliwia dostep do olbrzymich
zasobow informacji. Dzieki temu mogg bycC
wykorzystane intuicyjne zdolnosci dzieci do
chtoniecia  olbrzymich ilosci informacii
(korzystanie z encyklopedii multimedialnych,
Internetu).
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Komputer zapewnia interakcyjnosc, czyli
wzajemny dialog. Korzystajgc z programu
komputerowego dziecko nie jest biernym
obserwatorem, jak podczas np. ogladania telewizji.

Komputer rozwija zainteresowania

| samodzielnos¢, dostarcza rozrywki i relaksuje.
Rozumienie, jak pracuje komputer, umiejetnosc pracy
Z roznymi programami to rowniez talent, ktorym moze
zabtysnac.

Komputer stanowi nieoceniong pomoc dla dzieci
niepetnosprawnych fizycznie , czy nie
nadazajacych w rozwoju intelektualnym za
rowiesnikami. Istniejg programy wspomagajace
rozwoj mowy I uatrakcyjniajgce zmudne Cwiczenia
logopedyczne, czy zawierajgce cwiczenia dla
dyslektykow.



PAMIETAJ !!!
KOMPUTER TO NIE ZABAWKA !!!

Nalezy z niego korzystac w sposob
odpowiedzialny.

Nieumiejetnie wykorzystywany,
niesie wiele powaznych zagrozen !!!
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Co moze grozi¢c Twojemu
dziecku?

Nieumiejetnie wykorzystywany komputer
moze zaburzycC wiele sfer rozwoju dziecka:

rozwoj fizyczny
rozwoj psychiczny
rozwoj moralny
rozwoj spoteczny
rozwoj intelektualny
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ROZWOJ FIZYCZNY

m Ze wzgledu na szkodliwe promieniowanie
| duzy wysitek miesni oczu oraz
wysuszenie sluzéwki oka moga wystapic
bole 1| zawroty gilowy, {zawienie,
szczypanie | bél oczu. Poteguje je zie
oswietlenie oraz zle ustawiony ekran
monitora.
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= Nadwyrezenie miesni nadgarstka,

powodujace chorobe zwana zespotem
ciesni nadgarstka. Objawia sie ona
dretwieniem palcow, a nastepnie catych dtoni,
az w koncu dosiega barkow. Sprawnosc¢ rgk
zmniejsza sie tak dalece, ze wykonywanie
prostych czynnosci jak spozywanie positkow,
czy odkrecenie pasty do zebow |est
problemem. Amerykanski raport opisuje wiele
przypadkow ludzi w wieku okoto 20 lat, ktorzy
zostali z tego powodu Iinwalidami. Choroba
ujawnia sie po okoto 10-12 latach pracy

z klawiaturg | myszka.
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m Dolegliwosci plecow i kregostupa,
spowodowane niewlasciwa postawg ciata
przy komputerze.

m Usztywnienie miesni, zwtaszcza karku.
m Skrzywienia kregostupa.

= Nadwaga.

m Zagrozenie biataczka dziecieca

| chorobami nowotworowymi na skutek
emisji szkodliwych chemikaliow podczas
wygrzewania sprzetu komputerowego,
ktore trwa od 144 do 360 godzin.
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ROZWOJ PSYCHICZNY

UZALEZNIENIA OD KOMPUTERA POWODUJA:
Izolacje: dzieci coraz czesciej spedzajg czas
wolny ,,sam na sam” z komputerem, nie szukaja
kontaktu z innymi.

Nieumiejetnos¢ komunikowania sie, zatracenie
zwigzkow emocjonalnych.
Zycie z dala od realnego $wiata, wypetnianie

czasu czynnosciami zwigzanymi z grami,
Internetem itp.

Roztadowywanie wszystkich napiec
psychicznych w kontaktach z komputerem.



JAK ROZPOZNAC UZALEZNIENIE?

m Zatracenie poczucia czasu.

m Ciggte zwiekszanie dziennej dawki
B ontaktu z komputerem.

Ml . Apatycznosc, obojetnosc na zycie,
. ozywienie tylko przy komputerze.

m Trudnosci z koncentracja przy kazdej
B czynnosci oprocz grania.



Gry komputerowe

m Badania  potwierdzaja, ze chlopcy

zajmujacy sie grami komputerowymi s3

L bardziej agresywni, podejrzliwi i drazliwi
- od innych.

m Wielokrotne dokonywanie w grach czynéw

. agresywnych bez poczucia winy powoduje
zatarcie granic miedzy dobrem a ziem,
wypaczanie wizji realnego swiata.



Czy wiemy, w jakie gry komputerowe
graja nasze dzieci?

Wyniki badan przeprowadzonych w powiecie
opolskim wsrod uczniow klas li-1ll

Ulubione gry to: Quake, Chasm, Dark Colony
Fragmenty opisu tych gier:

,Aby zdoby¢ magiczne klucze, trzeba przejsé
labirynt | zabi¢ wszelkie postacie, ktore pojawia
sie na drodze. Oprécz zabijania mozna dokonac
aktow wandalizmu. Narzedzia do dyspozycji
gracza to: néz, siekiera, gwozdzie, porazanie
pradem, dubeltowki.”
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,...na scianach wida¢ zmasakrowane ciafa ludzkie,
mozna do nich podejs¢, obejrze¢ je z Dbliska,
podobnie jak $wiezo zabitych. Sciany po walce
splywaja krwia, ktorej kapanie wyraznie stychac,
podobnie jak jeki mordowanych przez gracza
przeciwnikow. Na podfodze znajduja sie kawatki
cial, a w powietrzu latajg krwawe strzepy.”



ROZWOJ MORALNY

= Narazenie dzieci na przemoc w sieci,
pornografie, prostytucje.

- m Latwy dostep do informacji pozbawionych
wartosci etycznych i takich, ktorych

. posiadanie moze okazac sie grozne dla
dziecka.



ROZWOJ SPOLECZNY

m Zanik samodyscypliny.
m Emocjonalne oddzielenie od grupy.
B = Brak mozliwosci éwiczenia sztuki
- konwersacji | kompromisu, mozliwosci
publicznego wykazania swoich
umiejetnosci.
. m Zachowania nieetyczne wywotane
anonimowoscig i brakiem hamulcow przy
0 komputerze i w sieci.
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ROZWOJ INTELEKTUALNY

m ,Szok informacyjny”’- naptyw informacji
jest zbyt szybki, mozg traci mozliwosc¢
racjonalnej selekcji wiadomosci na
sensowne | nic nie warte.

= Brak innowacyjnosci, kopiowanie
pomystow, ograniczenie wyobrazni.

m Zubozenie jezyka, staba umiejetnosc
wypowiadania sie, ograniczenie
zdolnosci wyrazania swoich uczuc przez

mowe.
m Staba koncentracja uwagi.




Co robic, aby komputer nie byt
grozny?

PRZESTRZEGAC ZASAD BHP!

= Prawidlowo ustawi¢ stanowisko pracy:
na bezokiennej scianie, bokiem do okna,

|

i

- tak by swiatio padato z lewej strony.
- Zrédta sSwiatta sztucznego nie moga

. padac¢ na ekran monitora.

N

= Gorny brzeg ekranu powinien znajdowac
sie nieco ponizej poziomu oczu, nigdy
powyzej, a srodek ekranu na wysokosci
wzroku.



m Pomieszczenie, w ktorym pracuja
komputery powinno byc czesto wietrzone.

= Nalezy stosowac podktadki pod
nadgarstki.

_ = Robi¢ przerwy podczas pracy

- z komputerem. Gimnastykowac ciato

. | 0Czy.
= Nie korzystac z komputera jednokrotnie
B dluzej niz 45 minut.



g Witasciwa pozycja ciata
o :
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WLASCIWA POSTAWA
PRZY KOMPUTERZE

m Trzymaj gtowe prosto, aby szyja nie byta
wygieta.
B = Opieraj sig o oparcie fotela.
m tokcie trzymaj pod katem 90 stopni najlepiej
- oparte o porecze fotela.
. m Ustaw sobie wygodnie fotel i klawiature.

m Trzymaj stopy ustawione swobodnie i ptasko
na podtodze.

m Nogi powinny bycC zgiete pod katem prostym.




ZAPAMIETAJ !

m Nie zostawia] przy komputerze dziecl
samych sobie!

m Interesuj sie tym, w jakie gry graja!

=
I m Podsuwa] dzieciom gry rozwijajace
N

osobowosc¢, programy edukacyjne.

m Organizuj inne formy spedzania wolnego
czasu, ktore zapewnig dziecku harmonijny
rozwoj.
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Manifest komputerowca

Nie chce podwyzki, po co trzynastki,

to wszystko tylko szczescia namiastki.
A szczescie dla mnie to praca szczera:
szesnascie godzin przy komputerach.

Nie wzbraniaj ojcze! Precz z oczu matko!
Nie dla mnie zona | dzieci stadko!

Jes¢, spac, dorastac¢ — ja pragne w biurze!
| umrzeé! — Z DLONMI NA KLAWIATURZE.






Zrodta:
m Gregorczyk Grazyna: Czy edukacja

komputerowa jest dobra dla dzieci.
Prezentacja.

m Gregorczyk Grazyna, Jochemczyk Wanda:
Komputer a dziecko w wieku

|
i
- wczesnoszkolnym.
N

m Rostkowska Matgorzata: Komputer
zagrozeniem dla mtodziezy! Komputer w
szkole, nr 4, 1997.

m Tobot Sebastian: Komputer w ksztatceniu
Zintegrowanym.

m http://.chip.pl/offline/1997-03




Prezentacje wykonaty:

Justyna Dorota Sliwa

i Renata Cwiklinska
]



