BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE - 2

Internet nie jest tylko miejscem rozrywki. Za jego posrednictwem zatatwiamy rézne wazne
sprawy. Dbajmy wowczas, aby niepowotane osoby nie miaty dostepu do istotnych informaciji.
To nietatwe, poniewaz w takcie podrézy po sieci mimowolnie pozostawiamy po sobie $lady.

Informacje o nas mogg zostac przechwycone lub pozyskane przez internetowych przestepcow.
Czesciej jednak sami dajemy innym dostep do nich. Sie¢ nie mogtaby przeciez istnie¢ bez
nadzorujgcych jg oséb. Dostawcy ustug internetowych, administratorzy serwiséw i
programisci umozliwiajg nam korzystanie z internetu. Aby efektywniej wykonywac swoja
prace, gromadzg o nas pewne dane. Np. Google wykorzystuje zbierane informacje, aby
dostosowywaé wyniki wyszukiwania do uzytkownika. Czyni to, m.in. skanujgc tres¢ e-maili czy
zapisujgc wyszukiwane przez Ciebie frazy.

Uzywajgc darmowych narzedzi internetowych czesto nieSwiadomie godzimy sie na
wykorzystywanie naszych danych w réznych celach. Ich krazenie po internecie umozliwia np.
rozsytanie reklamowego spamu. Dlatego tez nieraz informacje o nas stajg sie towarem - sg

sprzedawane reklamodawcom.

Aby bezpieczniej korzystac z internetu, wykorzystuj nastepujgce metody:

1. Bgdz anonimowy. Jesli nie musisz podawad swoich danych prywatnych - nie réb tego.
Im mniej informacji o tobie jest w sieci, tym jestes bezpieczniejszy.

2. Ustaw ,silne” hasta. Wazne, aby twoje hasta byly jak najdiuzsze. Miej wiele haset i
Cczasem je zmieniaj.

3. Sprawdzaj, czy tgczysz sie bezpiecznie (przez poftqczenie https://). Bezpieczne
potgczenia oznacza sie za pomocy zielonego zaznaczenia lub ktddeczki koto paska
adresu. Czasem wystepuje problem z bezpieczestwem potgczenia i pojawiajg sie
ostrzezenia o btedach certyfikatu. Nie ignoruj ich, zwfaszcza jesli witryna nie jest godna
zaufania lub wczesniej nie pojawiat sie na niej btad.

4. Zainstaluj program: Adblock, NoScript, Flashblock, Cookie Monster. Te programy
blokujg niepozadane elementy stron. Np. Adblock nie tylko usunie reklamy, lecz takze
ograniczy przeptyw informacji o historii przeglagdania.

5. Stosuj tryb prywatny w przeglgdarkach. Jest przydatny, jesli korzystasz z komputera
dostepnego dla innych osdb. Po zakonczeniu sesji kasowana jest cata jej historia oraz
ciasteczka.

6. Woyloguj sie po pracy. Nie mozna o tym zapomniec!



